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วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ 
 
 

ผูปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรม ยอมลําบากเปนธรรมดา 
การกินอยูปูวายลําบาก แตทานไมสนใจ คือไปหาดัดเจาของ  

ที่ไหนมีบานหลังคาเรือนหลายๆ หลังคาเรือน ไมไป ไปอยู
แหงละสามสี่หลังคาเรือนอยูในเขา ถาเราไมฉันกี่วัน ก็ไมไดเห็น
ใคร เห็นเราองคเดียว จิตกระดิกพลิกแพลงไปไหน เห็นตรงนั้น
ละ ตัวพิษตัวภัย คือตัวสังขารมันคิดมันปรุง น่ี ออกมาจากไหน 
ก็ไมพน  

ที่วา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อันน้ีสําคัญมาก ลึกลับนะ  
ถาไมใชภาคปฏิบัติ จะไมเจอคําวา อวิชฺชาปจฺจยา อวิชชามัน

ดันออกมาอยากใหคิดใหปรุง คิดออกมาก็เปนสังขาร สังขารนี่เปน
สังขารสมุทัย สังขารของกิเลส สังขารที่ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ดัน
ออกมาใหปรุง 

ที่ระงับสังขารเหลานี้ นั่นเรียกวา ความเพียร ถาสติติดแนบ
อยูกับใจแลว สังขารอันน้ีจะเกิดไมได เพราะมาจากอวิชชา 
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อวิชชาออนตัว สติครอบเอาไว อวิชชาไมสงความคิดปรุงออกมา ก็
ไมเปนกิเลส วันนี้ก็ทํานี้ วันนั้นก็ทํานี้ มันก็สงบได  

ทําใหเราไดคิดถึงเร่ืองการประกอบความเพียร สักแตวาทํา
ไมไดนะ เดินจงกรมก็เดินหย็อกๆ นั่งสมาธิก็สักแตวานั่ง ทาตางๆ 
ของความเพียรเปนความเพียร แตจิตไมไดเปนความเพียร เผลอ
สติเสียอยางเดียวจิตมันเพนพานๆ จึงตองไดใชสติ 

เอา สติต้ังเหนียวแนนมั่นคง ถามีด ก็มีดคมหรือไมคม ถา
มีดไมคมมันทื่อฟนอะไรไมคอยขาด สติคมหรือไมคม ถาสติไมคม
ต้ังพับลมไปเรื่อยๆ ลมไปเรื่อยๆ ถาสติดีต้ังปบติดปุบๆ นั่น
เรียกวามีดคม อันนี้ก็ข้ึนอยูกับการฝก 

อาหารนี่สําคัญ เปนเครื่องหนุน เปนเครื่องเหยียบย่ํา
ทําลาย หนุนกิเลสตัณหาข้ึนเพ่ือเหยียบย่ําทําลายธรรม อาหารเปน
สําคัญ ถาฉันอาหารนอยหรืออาหารไมมีกับ หรือหยุดอาหาร 
ตางกันนะ 

ผูต้ังใจประกอบความพากเพียรจริงๆ แลวฝกหัดตนโดยวิธี
ตางๆ อะไรไดผลมากผลนอยตางกัน จะรูดวยการสังเกตของตัวเอง 
ตองสังเกต ไมสังเกตไมได อาหารนอยหรือตัดอาหารบางเปนบาง
กาลบางเวลา ความเพียรก็ดีไมคอยโงกงวง กินมากอาหารดีๆ     
ยาเสริมความงวงเหงาหาวนอน 

เวลาลมลุกคลุกคลานทีแรกยากนะ หนักมาก คําวา ลมลุก
คลุกคลานคือสติ สําคัญนะ สติ  

สติตั้งไมไดแลว เรียกวา ความเพียรลมลุกคลุกคลาน  
สติตั้งไดๆๆ เรียกวา เปนความเพียรแท  
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ฝกไปแบบไหนๆ ตองใชความสังเกต  
สักแตวาเดินจงกรมนั่งสมาธิเฉยๆ ไมเกิดประโยชน ตองใช

ความสังเกต เดินมากเปนอยางไร นั่งมากเปนอยางไร เอาตรงนั้น 
ฉันมากเปนอยางไร ฉันนอยเปนอยางไร อดอาหารเปนอยางไร 
ตองฝก สังเกตตัวเอง  

ทีนี้เวลาถูกกับวิธีการใด ทานจึงมักจะใชวิธีการนั้นมากมา
ประกอบความเพียร เชน ผอนอาหารดี ทานมักจะผอนตลอด อดดี
ทานมักจะอด  

ถาสติดี ความเพียรเกง ความเพียรจึงขึ้นอยูกับสติ สติดี
เทาไรความเพียรยิ่งดีๆ ใชความสังเกต นักภาวนาตองใชความ
สังเกต 

ไมสังเกตสักแตวาทํา ไมไดเรื่องนะ วันคืนก็มีแตมืดกับ
แจง เกิดประโยชนอะไร  

ส่ิงที่จะฝกเจาของก็คือ สติปญญา ฝกใหดีข้ึนไปเรื่อยๆ 

ขอบเขตของจิต คือความคิดปรุงไปถึงไหนๆ มันหดเขา
มาๆ เหมือนเราตากแหนั่นละ อาการของจิตที่มันคิดฟุงซานเต็ม
เหนี่ยวของมันเรียกวาตากแหเต็มผืน  

ทีนี้เวลาพุทโธๆ เหมือนเราดึงจอมแห จับจอมแหดึงเขา
มาๆ พุทโธๆ ดึงจอมแหเขามา ตีนแหก็หดเขามาๆ ทีนี้ตีนแหหด
เขามา มันเปนอาการที่ใหเกิดความสังเกต สังเกตเร่ือยๆ จนกระทั่ง
ถึงกึ๊ก นี่เปนกองแหแลว ดึงจอมแหเขามากองไวเปนกอนแลว ทีนี้
กระแสจิตดึงเขามา ดึงเขามาๆ เปนจุดผูรูแลวนั่น  
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พอผูรูรวมกันปบ นี้เกิดความแปลกประหลาดอัศจรรย
ข้ึนมา นี่เราก็ไดอยางนั้นทีแรก ก็เกิดมาจนกระทั่งวันนั้น พ่ึงมาเจอ
เอาความแปลกประหลาดของจิต พอหดเขามาๆ กึ๊ก ถึงจุดกลาง  

ถึงจุดกลางคือจิตรวมตัวเปนผูรู ที่เดนแลวมันขาดหมด
เลย ขาดจากสมมุติทั้งหลาย ขาดหมดเลย มีแตความรูที่แปลก
ประหลาดอันเดียว มันก็เกิดความอัศจรรย โห ต่ืนเตนเกิดความ
อัศจรรย ไมนานมันก็ถอนออกมา เราพยายามเอาอีกใหได วันหลัง
ไมไดๆ 

เรียนหนังสืออยู ๗ ป ภาวนานี้ได ๓ หน ไดอยางนี้ ๓ หน  
นั่นละมันฝงใจ มันฝงลึกอยูนะ เปนอจลศรัทธาก็ได ฝงลึก

ในข้ันนี้ๆ ต้ังเอาไววาออกปฏิบัติกรรมฐานคราวนี้จะเอาใหญละ 
หยุดเรียนก็ออกจากกรุงเทพฯ มาก็เขาไปจําพรรษาที่อําเภอจักราช 
เรงความเพียรเต็มเม็ดเต็มหนวย จิตก็กาวหนาเร่ือยๆ มา 

ก็มาเสื่อมที่อุดร ทํากลดหลังหนึ่งไมเสร็จ เขาไดบางไมได
บางรูสึกแปลก รีบหยุด เสื่อมหมดตัว ๑ ปกับ ๕ เดือนจิตเสื่อม  

ดันกันไป ๑๕ วัน อยูสงบเย็นได ๓ วัน ลงไมมีอะไรหามอยู 
เหมือนกล้ิงครกลงจากภูเขาปด ลงเลย เอ มันเปนอะไร  

น่ีละไดตั้งขอสังเกต เพราะจิตเสื่อมปหนึ่งกับ ๕ เดือน มัน
เปนอยางไรจิตของเรา นี้ทําความเพียรแทบเปนแทบตายได    
๑๔-๑๕ วันไปถึงจุดที่อยูตัวในขณะนั้นเวลานั้น แนวสบาย ๓ วัน
แลวลง เปนเพราะเหตุไร คนหาเหตุหาผล เรากําหนดเอาแตผูรู
ดวยสติเฉยๆ เผลอได 
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เอ มันเปนอยางไร มันจะเปนเพราะเราขาดคําบริกรรม สติ
ไมไดจับคําบริกรรมละมั้ง มันถึงไดเส่ือม เอา คราวนี้จะเอาคํา
บริกรรมกับจิตติดกับกันแลว ก็เอาสติจับเขาอีกทีหนึ่ง บังคับ
ไมใหมันคิด สติจบัติดเอาเลย ไมมองหนามองหลังอะไรทั้งนั้น  

พอดีระยะนั้นเราอยูคนเดียวที่วัดนาสีนวน พอแมครูจารย
ไปเผาศพหลวงปูเสาร เราฟดกันทั้งวันทั้งคืน คืออยูองคเดียว
เทานั้น ไมมีงานอะไร มีแตงานต้ังสติ ทานบอกวาทานมหาอยูองค
เดียวนะ ไปเผาศพเราจะกลับมาอยูดวยแหละ ทานวางั้น  

พอดีทานไปเผาศพแลว เราไปดักทานอยูที่พระธาตุพนม 
เขาเรียกวัดออมแกว  ทานมานั้นพอดี เรากะวาวัดนี้เปนวัดที่ทาน
พัก สงัดดี เราก็ไปรอ ทานมาพอดี ก็เลยเขามาบานนามน จึงมาเอา
กันตรงนั้น ฟดกันใหญเลย สติจับติดๆๆ จิตก็เจริญเรื่อย  

ทีนี้ เจริญข้ึนถึงที่นั่นแลวไมเส่ือม เพราะสติไมถอยเลย 
เจริญพุงไปได นี่ขาดสติบอกแลวนั่น จากนั้นไมเคยเสื่อมอีก ต้ังแต
ต้ังสติกับคําบริกรรมไมใหเผลอจากกัน มันจะเสื่อมเอาเสื่อมไป 
เจริญก็เจริญไป เคยเสื่อมเคยเจริญ  

เราเสียใจเพราะจิตเสื่อมนี้มากตอมาก คราวนี้ปลอยเลย 
เอาจะเสื่อมไปไหนเสื่อม แตพุทโธกับสติน้ีจะไมยอมใหเสื่อมกัน 
ฟดกันตรงนี้เด๋ียวก็ข้ึน ข้ึนเลย คราวนี้ไมเส่ือมนะ คือปลอยหมด 
แตสติกับคําบริกรรมไมปลอย เลยตั้งข้ึนไดตรงนี้เร่ือย 

จากนั้นมาไมเส่ือมเรื่อย ฟาดเสียนั่งจนหามรุงหามคํ่า นั่ง
ตลอดรุงนะ 



 

 ๑๔๘

ทีนี้ก็เอาละ เอาใหญเลย นั่งตลอดรุงๆ กนแตกนะ เวนคืน
หนึ่งหรืออยางมากสองคืน นั่งตลอดรุง ลองดูซิ ใครนั่งตลอดรุงเอา
มาแขงกันหนอยนะ  

ที่พูดนี้ เราทําแลวนะจนกนแตก ทีแรกมันออกรอนกน มัน
ไมไดแตกละทีแรก ออกรอน วันหลังเอาอีก คือมันรอนกนมากเขา
มันก็พอง จากพองมันก็แตก แตกก็เลอะเลย ไมถอย เอาเสีย
จนกระทั่งพอแมครูจารยมั่นทานรั้งเอาไว จากนั้นก็ไมนั่งตลอดรุง
อีกเร่ือยมาเลย จิตก็กาวเรื่อยๆ ทีนี้ไมเส่ือมละ 

คือนิสัยเรามันนิสัยผาดโผนรุนแรงมาก วาตรงไหนขาด
สะบั้นไปเลย ทีนี้เวลาลงความเพียรทางนี้ก็เหมือนกัน จนทานรั้ง
เอาไว เชน นั่งตลอดรุง ถานั่งตลอดรุงวันไหนไดธรรมอัศจรรยทุก
คืนไมพลาดนะ นั่นละไดธรรมอันนั้นละไปกราบเรียนทานจากการ
นั่งตลอดรุง ทีแรกทานก็ชมเชยสรรเสริญ ครั้นตอมาทานก็พูดบาง
ไมพูดบาง เรายังไมรูตัว   

พอถึงวาระทานจะรั้ง พอข้ึนไปกราบปบๆ สารถีฝกมา ข้ึน
กอนเลย ถามาตัวไหนมันผาดโผนโจนทะยาน ฝกยากเขาตองฝก
อยางหนัก ไมควรใหกินหญาไมใหกิน ไมควรใหกินน้ําไมใหกิน แต
การฝกหนักตลอด เอาจนกระทั่งมานี่คอยหายพยศลงๆ จนกระทั่ง
ใชการใชงานไดแลวการฝกเชนนั้นเขาก็งด ทานพูดเทานั้น 

เราก็มาระลึกไดที่เราหักโหมเรา เราก็ไมนั่งตลอดรุงอีก นี่ก็
ทานรั้ งเอาไว อยางนั้นละนิ สัยมันจริงจังมาก ถาทําอะไรไม
เหลาะแหละ ถาลงวาเอา เทานั้นละเปนขาดไปเลยเรา เปนอยางนั้น
ละเอาจริงเอาจังมาก  



 

 ๑๔๙

จนกระทั่งความเพียรตั้งไดเลยที่นี่ ต้ังไดเปนสมาธิ คือจิตนี้
ธรรมดาไมไดปรุงอยูไมได มันอยากคิดอยากปรุง อยากรูอยากเห็น 
มันปรุงดันดันออกใหคิดไมไดคิดอยูไมได บังคับอันนี้ดวยสมาธิ 
ไมใหมันคิดมันปรุง จนกระทั่งจิตเปนสมาธิ  

จิตเปนสมาธิจริงๆ แลวไมอยากคิดนะ ความคิดปรุงเปน
เรื่องรําคาญ นั่งอยูเปนเหมือนหัวตอแนวอยู มันติดแลวนั่น  

พอแมครูจารยมาลากออกจากนั้น ออกจากสมาธิหมูขึ้น
เขียง ไลลงทางดานปญญา  

พอทานไลออกทางดานปญญา ก็สมาธิมันพรอมแลวนี่   
พอออกทางดานปญญา มันก็ผึงเลยทันที นี่ทานก็ร้ังเอาไวอีก มัน 
ไมนอนทั้งวันทั้งคืน 

ไปเลาใหทานฟงบอกวา ที่พอแมครูจารยใหออกทางดาน
ปญญา เวลานี้มันออกนะ มันออกยังไง ก็มันไมนอนทั้งวันทั้งคืน 
เราก็บอกตรงๆ  

น่ันละมันหลงสังขาร  
เถียงทานสักพักหนึ่ง หมอบ ตอจากนั้นไปก็เอากันเรื่อย ทีนี้

กาวเขาสูความเพียรอัตโนมัตินะ ความเพียรระหวางกายกับจิต   
อสุภะอสุภังนี้หนักมากประเภทหนึ่ง อสุภะอสุภังปาชาผีดิบนี้เอากัน
อยางหนัก พอผานอันนี้ไปแลวมันก็หมด  

นี่มันเปนข้ันๆ ของมันนะ พอหมดสภาพอันนี้แลวจะ
พิจารณาเรื่องกายเปนสุภะอสุภังไมทัน พอเกิดพับดับพรอมๆ แยก
ไมทันเลย จากนั้นก็มีแตภาพปรากฏๆ เกิดดับพรอมๆ ตามเขาหา
จิต ไปมวนเสื่อกันที่จิต นั่นละหมด หมดตรงนั้นละ 



 

 ๑๕๐

นี่พูดถึงเร่ืองความเพียรมันเปนข้ันๆๆ นะ พอกาวเขาสู
สติปญญาอัตโนมัติแลวก็หมุนเขามาหามหาสติมหาปญญา เขาสู
ความเกิดความดับของจิต เกิดพับดับพรอมๆ เกิดที่จิตดับที่จิตๆ 
จอเขาไปๆ ตอไปก็ไลเขาไปถึงอวิชชาท่ีอยูกับจิต  

พออวิชชาขาดสะบั้นลงไปแลวหมดเลย ไมมอีะไรที่จะมาดัน
ใหปรุงคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ไมคิด ไมคิดไมอยากปรุงละ นั่นเปนข้ันๆ 
นะ  

ขั้นอสุภะอสุภังเปนขั้นท่ีหนักมากทีเดียว นี่ละเขาเรียกวา
ข้ันกามราคะ ราคะตัณหาอยูข้ันนี้ ถาเอาอสุภะอสุภังหนักๆ แลวอัน
นี้จะสงบตัวลง ทานใหไปเยี่ยมปาชาก็ไปเยี่ยมอันนี้เอง พออันนี้เบา
ลงๆ อันนี้หมดปญหา 

พออันนี้หมดปญหากามราคะก็หมดไปตามๆ กัน จากน้ัน
มันก็ฝกซอม รูปภาพปรากฏขึ้นยังไมไดแยกเปนสุภะอสุภะเลย พอ
เกิดพับดับพรอมๆ มันก็เอาความเกิดความดับเขาไปจับไวท่ีจิต 
เกิดดับๆ ท่ีจิต ตามเขาไปๆ ก็ไปถึงกันท่ีน่ัน  

อวิชชาอยูท่ีน่ัน ทําใหคิดใหปรุง ฟาดอวิชชาขาดสะบั้นลง
แลว ความคิดปรุงประเภทนี้ ไมมี หมด น่ันเปนขั้นๆ ไปอยาง
น้ัน  

เมื่อเวลาถึงขั้นพอแลว มันพอ ไมไดเหมือนทางโลก งาน
ทางโลกไมมีพอ ไดเทาไรไมพอ หาตลอดหาจนวันตาย ไดเทาไรไม
มีวันพอคือกิเลส ธรรมนี้พอเปนลําดับลําดา พอจนกระทั่งถึงกิเลส
ขาดไปหมดแลวพอ 



 

 ๑๕๑

วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ ดับหมด การถอดถอนกิเลสท่ี
เปนงานอันใหญโตมากที่สุด พออันนี้ขาดสะบั้นลงไปแลว วุสิตํ พฺร
หฺมจริยํ ข้ึนเอง จากนั้นมาก็ไมไดชําระกิเลสตัวใด หมด นี่ละพอพอ
ถึงข้ันนั้นแลว พอ  

พระอรหันตทานไมไดชําระกิเลส พอกิเลสขาดสะบั้นลงไป
แลว ทานอยูดวยวิหารธรรม เดินจงกรมทานก็เดิน  

เดินมีสามประเภท การเดินจงกรมของพระอรหันต  
เดินพิจารณาความหยาบความละเอียดของธรรมทั้งหลาย

ดวย  
เดินเพ่ือธาตุเพ่ือขันธเปนวิหารธรรม ความอยูสะดวกสบาย

บาง เปลี่ยนกันไปเปลี่ยนกันมาอยูงั้น ที่จะไดละกิเลส ไมมี หมด 
พระพุทธเจาและพระอรหันตทานจึงเดินจงกรมอยูกระทั่ง

วันนิพพาน มีในตํารา ทานเดินเพ่ือวิหารธรรมของทานหนึ่ง  
เดินเพ่ือพิจารณาเล็งญาณดูสัตวโลก นั่งก็นั่งเพ่ือพิจารณา

เล็งญาณดูสัตวโลก ตามกําลังความสามารถของทาน ผูมีความลึก
ต้ืนหยาบละเอียดแหงญาณความรูของทาน  

จากนั้นก็วิหารธรรมทางธาตุขันธใหอยูสะดวกสบาย ยืน 
เดิน นั่ง นอน สม่ําเสมอหนึ่ง นั่น สวนที่จะใหทานแกกิเลสไมมี 
หมด  ทีนี้ก็พอละ หมด  

ธรรมนี้เมื่อไปถึงขั้นพอแลวพอ จะทําไงใหเพ่ิมเติมอีกไมมี 
สวนกิเลสนี้ไมมีคําวาพอ ตายทิ้งเปลาๆ ไดมากเทาไรยิ่งคืบยิ่ง
คลานยิ่งดีดยิ่งด้ิน เอาจนตายกับกองสมบัติ ไดมากนอยเพียงไร
ตายกับกองสมบัติ หาวันแยกตัวออกไมได แตธรรมนี้ เวลาหนักเขา



 

 ๑๕๒

ภายในใจอันนั้นมันจะจางออกๆ วัตถุส่ิงของอะไรมีมากมีนอย แต
กอนมีคามาก พอธรรมเกิดข้ึนมันเปนคูแขงกัน ธรรมมีคุณคามี
ราคาเหนือกวาๆ แลวก็คอยจางไป  

ขางนอกจางไปขางในหนักแนนเขาๆ ตอมาก็หมุนอยูที่ใจ 
ฟาดที่หัวใจขาดสะบั้นลงไป ปลอยหมดโดยสิ้นเชิง ไมมีอะไรเหลือ  

นั่น ทานวาทานเสร็จกิจ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ ไปเสร็จที่ตรงนั้น 
ทีนี้ปลอยเลย ไมไดทําอะไร ความพากความเพียรแกกิเลสอะไร  
ไมมี อยางนั้นละการประกอบความเพียรถึงข้ันพอพอ สวนกับกิเลส
ไมมีคําวาพอ ตายทิ้งเปลาๆ ทางธรรมะนี้พอ ถึงข้ันพอแลวพอ หา
อะไรมาเพ่ิม เพ่ิมอะไร มันพอแลวนี่ นั่นมันก็รูอยางนั้น 

ใหพากันต้ังใจปฏิบัตินะ  
นักภาวนาเทานั้นที่จะรูเหตุรูผลรูอรรถรูธรรมที่พระพุทธเจา

สอนไว นอกจากนั้นรูไดยากนะ ที่จะรูอรรถรูธรรมเปนของแปลก
ประหลาดรูที่จิต สติเปนสําคัญ อยาปลอยใหจิตมันเพนพานๆ  

ถาสติเผลอแลวจิตจะเพนพานๆ ออกไปกวน ไปหากวาน
เอานั้นกวานเอานี้เปนกิเลสมาเผาตัวเอง ถาสติครอบเอาไวแลวมัน
ก็ไมคิด มันก็สรางฐานแหงความสงบรมเย็นข้ึนมาๆ ตอไปก็แนน
หนามั่นคงข้ึนภายในใจ พากันจําเอา เอาละเทานั้นละพอ วันนี้วาจะ
ไมพูดอะไรมากนะ ก็พูดมากอยูแลวนี่ 

 

 




