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จิตตภาวนา 
 
 
มันเปนขั้นๆ คือ พุทโธท่ีบริกรรม เบื้องตนเพ่ือจิตสงบ 

จิตไมมีที่เกาะ มันไขวควา เอาพุทโธเขามาใหเกาะ สติบังคับจิต
สงบได  

ทีนี้เวลาสงบมากเขาๆ ความสงบนั้นจะเปนจุดสงบ จุดเย็น 
ทีนี้เราจะไมบริกรรมพุทโธก็ได กําหนดอยูกับจิตท่ีผองใส อยูท่ี
น่ันก็ได  

ออกจากนั้นก็ พิจารณารางกาย ดังที่วา นี่ออกทางดาน
ปญญาทางรางกาย อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา อยูในขั้นนี้  

ทีนี้เวลาพิจารณาขั้นนี้ มันพอของมันนะ อิ่มเหมือนกันกับ
เรารับประทานขาว ไดข้ันบริกรรมพุทโธๆ ต้ังรากฐานทีแรก เมื่อ
อิ่มแลวมันก็เขาไปสูจุดผองใส จุดสงบ  

นี่เขาไปข้ันนี้แลว ออกจากจิตสงบนี้ พิจารณาทางดาน
ปญญา 
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พอพิจารณาทางดานปญญา มันก็หมุนทางอสุภะอสุภัง 
ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา ปาชาผีดิบ ปาชาผีตาย จะมารวมอยูนี้หมด
เห็นไปๆ 

ทีนี้เวลามันถึงข้ันนี้แลว มองไปหาหญิงหาชายที่ไหน ใคร
ชํานาญในทางไหน ชํานาญหนังหอกระดูกก็เปนรางกระดูก ถา
ชํานาญทางเนื้อก็แดงโรทั้งตัว ชํานาญทางไหนมันจะเปนออกมา
ดวยความชํานาญติดหัวใจๆ 

จากนั้นพอ พอนี้แลว เร่ืองอสุภะอสุภังทั้งหลายนี้จะหดตัว
เขามา มาเปนอยูที่ใจดวงเดียว ใจนี่ไปวาอันนั้นอสุภะอันนี้อสุภัง 
ตัวใจเปนตัวอสุภะ เห็นอันนี้แลวชัดเจน ปลอยขางนอก แตต้ังอัน
นั้นเอาไวเพ่ือจะฝกซอมอันนี้ใหชํานาญ พออันนั้นชํานาญแลวเกิด
ปบดับๆ ไมมีที่จะแยกอสุภะอสุภังใหทัน ไมทัน เกิดปบดับพรอมๆ  

มันเปนข้ันๆ นะการพิจารณา  
พอถึงข้ันนี้แลว จะเขาหาจิต เกิดปบเกิดจากจิตดับพรอม 

ดับไปที่จิต ทีนี้ก็ตามลงไปจิต ตามลงไป จิตมันมาจากไหน อะไร
อยูกับจิต ไลเขาไปๆ ก็ถึงอวิชชา มันเปนข้ันๆ การพิจารณา พอถึง
อวิชชา อวิชชาขาดสะบั้นลงไปแลว วางหมดเลยหมด  

นั่นละ  วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ อยูจุดนั้นละ กตํ กรณียํ การ
ประพฤติพรหมจรรยซึ่งเปนงานอันใหญหลวง ร้ือภพรื้อชาติไดขาด
สะบ้ันลงไปแลวในขณะนี้ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ จากนี้ก็งานเสร็จ งาน
ของธรรม เมื่อเต็มที่แลวเสร็จ มาถึงข้ันวุสิตํ พฺรหฺมจริยํ แลวงาน
เสร็จ ไมไดมีท่ีจะแกกิเลสตัวใดอีกจนกระทั่งวันนิพพาน พากันจํา
เอานะ  
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เราอยากฟงผูที่พิจารณา มาพูดข้ันไหนมันจะออกทันที 
เขาใจไหม ก็พิจารณามาหมดแลวนี่ ไมใชคุยนะ แตธรรมไมโอไม
อวดไมผลักไมดัน มีเหมือนไมมีๆ แตเวลามีอะไรมาสัมผัสมันจะ
ออกรับกันทันทีๆ เลย พุงๆ เลย ถาไมมี มันก็เหมือนไมมี 

ถาวา โงท่ีสุดก็คือทานผูสิ้นกิเลส ฉลาดที่สุดก็คือทานผู
สิ้นกิเลส เวลาไมควรจะพูด เฉยเหมือนไมรูไมช้ีอะไรเลย พอถึงข้ัน
ที่จะพูดผางออกเลย เปนอยางนั้นละธรรม  

ธรรมทานไมอยากโออยากอวด เสมอตัวอยูตลอดเวลา ที่วา
ไปนี้ถูกตองแลวนะ ใหพิจารณาไปอยางนั้นนะ 

ข้ันสงบ เวลามันสงบจนชํานาญในความสงบแลว ก็เปน
อยางนี้ อยูที่ไหนมันก็สงบๆ เร่ือยๆ พอถึงข้ันปญญาออกนี้ไปที่
ไหนมีแตปญญาออกฆากิเลส เปนอัตโนมัติ  

แตกอนเราก็ไมเคยคิดวา ปญญาฆากิเลสโดยอัตโนมัติ  
มันก็ยอนไปหากิเลสทําลายสัตวโลกโดยอัตโนมัติของมัน

เหมือนกัน โลกทั้งโลกนี้มีแตกิเลสทํางานที่เปนอัตโนมัติ ตาเห็นปบ
เปนกิเลสแลว หู จมูก ล้ิน กายสัมผัสสัมพันธเปนกิเลส กิเลสทํา
หนาที่แทนแลวๆ  

นี่เวลากิเลสมีอํานาจมาก ทีนี้พอธรรมมีอํานาจ เร่ิมไปตั้งแต
ความสงบไปถึงข้ันสติปญญาอัตโนมัติแลว มองอะไรปบแลวเปน
การแกกิเลสไปในตัวๆ หมดเหมือนกัน เอาจนกระทั่งมหาสติมหา
ปญญากลมกลืนกับสติปญญาอัตโนมัติแลว กิเลสขาดสะบั้นไป
หมด วางหมด น่ันหมดละที่น่ีงาน งานของธรรมหมด เขาใจแลว
เหรอ 
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วันนี้พูดอยางนี้เสียบาง ไมมีใครพูด เราก็นั่งอั้นตูอยูงั้นละ 
เอาพูดออกมาซินะ หลวงตาบัวมันโงหรือฉลาดจะไดเห็นกันวันนี้ละ 
เอาเสียบางเปนยังไงวะ  

สามโลกธาตุมันขามหมดแลว พูดนี้มีการโอการอวดอะไร 
เปนเรื่องของกิเลสเร่ืองสมมุติ มาโอมาอวดอะไร ธรรม ไมมี  

เพราะฉะนั้นจึงพูดไดตามหลักความจริง ไมมีสะทกสะทาน 
วา กลาวา กลัวไมมี! 
ธรรม! ! 

 

 




