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ยอมตายกับความเพียร 
 
 
ท า ง ที่ เ ป น ไ ป เ พื่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  ก็ คื อ 

มัชฌิมาปฏิปทา กิเลสมันดุดันขนาดไหน มันด้ือดานขนาดไหน จง
ผลิตมัชฌิมาปฏิปทา คือสมาธิ คือสติปญญาขึ้นใหเต็มภูมิ ให
ทันกัน ฟตใหเหมาะกับความเปนมัชฌิมาที่จะแกกิเลสปราบกิเลส
ได  

กิเลสประเภทดื้อดานก็มีมัชฌิมาประเภทกลาแข็งรุนแรง
ตอสูกัน ไมมีคําวาถอย  

มัชฌิมาผลิตข้ึนมาใหพอเหมาะพอสมกัน เราอยาเขาใจวา
ปฏิบัติไปเสมอๆ อยูธรรมดาๆ เปนมัชฌิมาของธรรม นั่นมัน
มัชฌิมาของกิเลสตางหาก ไมใชมัชฌิมาของธรรม ควรหนักก็ตอง
หนัก มัชฌิมาแปลวา ความเหมาะสมหรือทามกลาง  

ทามกลางก็คือ ความเหมาะสมความพอดี นั่นเอง จะพอดี
กับกิเลสประเภทใดๆ ก็ผลิตข้ึนมา บรรดาสติปญญา ศรัทธา 
ความเพียร ความเพียรก็ใหกลาแข็ง แข็งจนแกรงเปนหินเปน
เหล็กไปเลย  
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สติปญญาก็ต้ังไมหยุดไมถอย พินิจพิจารณาไมละไมวาง
เพราะสติปญญาอยูกับตัวของเราเอง นี่ เ รียกวามัชฌิมา คือ
เหมาะสมกับการแกกิเลสแตละประเภทๆ และแตละกาลแตละสมัย
ที่กิเลสปรากฏตัวข้ึนมา และตอสูกันไมลดละปลอยวาง 

จิตที่ยังไมสงบก็พยายามทําใหสงบ มีสติคอยรักษาหรือ
ควบคุมงานแหงการภาวนาของตน จิตเมื่อไดรับการอบรมอยูเสมอ 
ไมละความพยายาม จะตองมีความเจริญข้ึนเรื่อยๆ เจริญข้ึนวันละ
เล็กละนอย เชนเดียวกับความเติบโตของเด็กที่ไดรับการบํารุงรักษา
จากผูเล้ียงดู 

เวลาจิตมีความสงบ ในขณะนั้นยอมทราบไดชัดวา ขณะนี้
จิตสงบ เมื่อสงบหลายครั้งหลายหน จิตใจก็คอยเตียนโลงเขาไปๆ 
มีรากฐานมั่นคงลงไปเรื่อยๆ 

จิตที่สงบแลวสงบเลาหลายครั้งหลายหนนั้น นอกจาก จิตจะ
มีความสะอาดผองใสละเอียดเขาไปแลว ยังเปนการสรางฐานขึ้น
ภายในจิตเองใหมีความแนนหนามั่นคงยิ่งข้ึนอีกดวย 

พอใจมีความสงบบาง เอาละทีนี้ พิจารณาทางดานปญญา 
คนดูเรื่องธาตุเรื่องขันธน่ี การคนแรแปรธาตุใหคนใหแปรที่ตรงนี้ 
ธาตุก็คือ ธาตุส่ี ดิน น้ํา ลม ไฟ มีแตธาตุลวนๆ อยูภายในรางกายนี้ 
หาเปนเราที่ตรงไหนมี 

ความถือ เปนความหนักหนวงของใจเรา ความทุกขความ
ลําบากเพราะอุปาทาน ก็เปนภาระหนักของเรา เพราะฉะนั้นตอง
แกดวยสติปญญา พิจารณาลงใหชัดในรางกายนี้  
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พระพุทธเจาทรงรูแจงเห็นจริงดวยกายคตาอันนี้ สาวก
ท้ังหลายก็เหมือนกัน สติปฏฐานสี่เปนทางเดินเพื่อความพนทุกข 
อริยสัจสี่เปนทางเดินเพื่อความพนทุกข  

ฟงใหดีใหถึงใจ ความพนทุกขจริงๆ อยูนอกอริยสัจ ความ
พนทุกขจริงๆ อยูนอกสติปฏฐานอีกทีหนึ่ง ทั้งสองนี้เปนทางเดิน
เพ่ือความพนทุกข  

ผูพนทุกขคือจิต จิตท่ีบริสุทธิ์แลวเปนผูพนทุกข มิใชสติ
ปฏฐานสี่และอริยสัจสี่เปนผูบริสุทธิ์และเปนผูพนทุกข น่ันเปน
ทางเดินอันชอบธรรมของจิตตางหาก 

นี่เราไดพิจารณาเห็นชัดหายสงสัย กาย เวทนา จิต ธรรม 
พิจารณากาย กายใน กายนอก ทานอธิบายไวในสติปฏฐานสี่ แต
เร่ืองอุบายวิธีของเราที่จะพิจารณาตองอาศัยสติปญญา ศรัทธา 
ความเพียร  

พินิจพิจารณาแยกแยะเรื่องสัญญาอารมณออกเปนช้ินเปน
อัน พิจารณาธาตุขันธใหเห็นชัดเจนตามเรื่องของธาตุของขันธ เอา 
จะพิจารณาใหแตกกระจายลงไปก็แตก พิจารณาจนชํานิชํานาญ 
แมเราไมพิจารณาวาธาตุ มันก็เปนธาตุอยูตามหลักธรรมชาติของ
มันเอง  

พิจารณาวาขันธ ขันธก็แปลวาหมวด แปลวากอง กองรูป 
กองเวทนา กองสัญญา กองสังขาร กองวิญญาณ ก็อยูในกายใน
ใจนี้ กองต้ังแตพ้ืนเทาถึงบนศีรษะ มันกองสูงขนาดไหนกองขันธนะ 

กองรูปก็คือรูปกายนี้ กองเวทนาก็มีต้ังแตพ้ืนเทาจดบน
ศีรษะ กองสัญญาก็จําไดหมด ตรงไหนๆ ก็จําได กองสังขารก็ปรุง
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แตงไดทั้งภายในภายนอก กองวิญญาณก็คือ ความรับทราบจาก
อายตนะภายนอก เชน รูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส เขามา
สัมผัสเขามาถูกตองกับ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็เปนอารมณข้ึนมา 
ขณะที่รับทราบวา นั้นเปนรูป นี้เปนเสียง เปนตน นั่นเรียกวา
วิญญาณ พอผานไปแลวความรับทราบนี้ก็ดับไปพรอมๆ กับสิ่งที่
สัมผัสผานไป  

แตอารมณที่นํามายึดไวภายในใจนี้ เปนธรรมารมณ ไมยอม
ผานไปดวยโดยอาศัยอารมณอดีตที่เคยไดรูไดเห็น ไดยินไดฟง
มาแลวนั้น นําเขามาหมักดองอยูภายในใจ ครุนคิดอยูที่นี่ เปน
อารมณอยูที่นี่ สรางกิเลสอยูที่นี่ เพราะไมมีสติปญญาแกทัน  

จงพิจารณาแยกแยะใหเห็นตามความจริงเชนนี้ พิจารณาอัน
ใดใหเห็นชัด อยาคาดคะเน อยาเดา ใหเห็นตามความจริง มัน
แสดงข้ึนมาอยางไรให ดูตามความจริงนั้น นี่ปญญาขั้นตน  

อุบายวิธีของปญญานี้ไมมีสิ้นสุด ขอใหพิจารณาใหปญญา
กาวออกเถอะ อยูเฉยๆ จะใหปญญากาวออกเองมันเปนไปไมได 
เราก็เคยเช่ืออยางฝงใจมาแลววา ทานวา  

สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโส.  
สมาธิอันศีลอบรมแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก  
สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา.  
ปญญาอันสมาธิอบรมแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก  
ปฺญาปริภาวิตํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ.  
จิตอันปญญาอบรมแลว ยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงโดย

ชอบ  
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แนะ ฟงดูซิ นี่เราก็มีศีลเปนที่อบอุนอยูแลว สมาธิก็เรงเขา
ไป ศีลเปนศีล สมาธิเปนสมาธิ  

อยาเขาใจวา ศีลจะหนุนใหเปนสมาธิข้ึนมาเอง สมาธิจะ
หนุนใหเปนปญญาไปโดยลําดับเองโดยไมตองพิจารณาทางปญญา 
อยางนี้ขัดตอความจริงซึ่ง ตองพิจารณาทางปญญา จึงจะเปน
ปญญาขึ้นมาได แมสมาธิก็ตองทําใหเปนสมาธิ เพียงมีศีลแลว
สมาธิจะเกิดเอง มีสมาธิแลวปญญาจะเกิดเองดังนี้ แมจนวันตายก็
ไมเกิด  

อยาพากันนั่งคอยนอนคอยแบบลมๆ แลงๆ ท้ังศีล ท้ัง
สมาธิ ท้ังปญญา ตองทําใหเกิดท้ังสิ้น จึงจะเกิดมี ถาไมนําไปใช 
ก็ไมเกิดผลอะไร เชน มีด ขวาน หรือเครื่องมือตางๆ ที่นํามาใชงาน 
ถาไมเอามาใชงาน มีดก็เปนมีด ขวานก็เปนขวาน ส่ิวก็เปนสิ่ว กบก็
เปนกบ เล่ือยเปนเลื่อยอยูอยางนั้น ไมสําเร็จเปนงานชิ้นนั้นๆ 
ข้ึนมาไดโดยลําพังเลย  

นี่สมาธิก็อยูอยางนั้น ถามีศีลแลวไมทําสมาธิใหเกิดดวย
จิตตภาวนา สมาธิก็ไมเกิด อยากจะใหสมาธิเกิด ตองทําภาวนา 
เมื่อภาวนาขึ้นเปนสมาธิแลว ถาอยากใหปญญาเกิดตองคิดคน
ทางดานปญญา ปญญาถึงจะเกิด ไมใชสมาธิจะไปหนุนใหปญญา
เกิดไดเอง ถาเปนอยางนั้นไมมีใครติดสมาธิ  

เมื่อมีสมาธิแลวก็หมุนตัวไปเรื่อยๆ เปนปญญาเลย ปญญา
ก็หมุนตัวไปใหจิตหลุดพนเลย แตนี้ตามความจริง มันไมเปน
เชนนั้น 



 

 ๔๑

ความจริงก็คือ ศีลตองทําใหเกิด คือรักษาศีล สมาธิตอง
ทําใหเกิด เมื่อทําสมาธิ พอจิตมีความสงบรมเย็นบาง ไมหิวโหย
ในอารมณอะไรมากไปเหมือนแตกอนที่ไมเคยไดสมาธิ แลวก็นําจิต
นั้นออกพิจารณาในแงตางๆ ของธาตุของขันธ จิตที่ไมหิวโหยก็ต้ัง
หนาทํางานใหเรา  

เมื่อทํางานก็เกิดปญญาขึ้นมา เกิดความรูแจงในแงน้ัน
แงน้ี ข้ึนมาเรื่อยๆ เร่ิมเห็นผลไปโดยลําดับ รูตรงไหนหายสงสัย
ตรงนั้น ปญญาก็คอยเขยิบตัวข้ึนไปๆ ต้ังแตปญญาขั้นหยาบๆ 
เร่ือยไป จนกระทั่งปญญาขั้นกลาง แลวก็กลายเปนปญญาขั้น
ละเอียดไปโดยลําดับๆ และแกกิเลสที่พัวพันอยูภายในจิตไปโดย
ลําดับเชนกัน  

ปญญาทั้งสามขั้นคือ ปญญาขั้นหยาบ ข้ันกลาง ข้ันละเอียด
และข้ันละเอียดสุดสมกับกิเลสท่ีละเอียดสุดไดแก อวิชชา เมื่อ
พอเหมาะพอสมกันแลวเปนมัชฌิมา มัชฌิมานี้หมุนตัวเขาไป
ตรงไหน กิเลสพังทลายลงไปไมมีอะไรเหลือ  

นั่นวิธีแกกิเลสเปนอยางนี้ ใหพากันเขาใจ 
นี่เคยเปนมาแลว ติดสมาธิ ผมเคยพูดใหหมูเพ่ือนฟงหลาย

หน เร่ืองสมาธินี่ชํานาญ พูดไดอยางอาจหาญ เพราะจิตเปนสมาธิ
มาถึงหาหกปกวา  

กําหนดเมื่อไรไดทั้งนั้น มันเปนสมาธิอยูตลอดเวลา จิตเปน
เหมือนหิน มีความมั่นคง แตหินก็หินกิเลส หินสมาธิ ไมใชหิน
ความหลุดพน เมื่อเวลาปญญาไดแยกแยะเขาไปๆ เห็นคุณคาของ



 

 ๔๒

ปญญา ทีนี้ก็ไปใหญ ถอดถอนกิเลสไปเรื่อยๆ ที่ไหนๆ ก็ไมพน
ปญญา  

ปญญาเปนผูแกกิเลส สมาธิเปนแตเพียงทําใหกิเลสสงบ
ตัวเขามา เพื่อแกกิเลสไดงาย ฟาดฟนกิเลสไดงาย เพราะมันไม
ซานไปขางนอก ปญญาก็สนกุฟาดฟนลงไป  

เมื่อ กิเลสไดสิ้นสุดลงไปเพราะอํานาจของปญญาแลว 
นั่นแหละคือคุณคาแหงการปฏิบัติธรรม คุณคาของใจเดนดวง
เต็มที่ไมมีอะไรเสมอในโลกทั้งสามนี้  

จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิต ใจเปนธรรม ธรรมเปนใจ  
ธมฺโม ปทีโป ก็หมายถึงความสวางกระจางแจงของใจและ

ธรรมซึ่งอยูดวยกัน เมื่อถึงข้ันนั้นแลว จะวาใจก็ได จะวาธรรมก็ได 
ธรรมคือใจ ใจคือธรรม ไมขัดไมของ นั่นแหละธรรมแทอยูที่จิต  

ธรรมแทคือจิต จิตแทคือธรรม  
เมื่อถึงข้ันนี้แลวหายสงสัย น่ีคุณคาแหงการปฏิบัติธรรม 

ทุกขก็ทุกขเพ่ือไดของประเสริฐข้ึนมา เราตองยอมทน ถาเราเช่ือ
ตถาคตวาพระองคเปนผูมีเหตุมีผล ตรัสไวชอบแลวทุกส่ิงทุกอยาง 
เราก็ตองเปนผูมีเหตุผล ดําเนินตามหลักตถาคตที่ทรงสั่งสอนไว 
ผลที่พึงได จะไปไหน จะพนจากนี้ไปไมได เพราะศาสนธรรมของ
พระพุทธเจาก็คือ ตลาดแหงมรรคผลนพิพานอยูดีๆ นี้แลว  

ขอใหผูน้ันดําเนินกิจการของตนใหเต็มเม็ดเต็มหนวย
ตามหลักธรรมของพระพุทธเจาเถิด ผลจะพึงปรากฏขึ้นมาเปน
ลําดับลําดาไมตองสงสัย เหมือนพระพุทธเจาประทับอยูตรงหนา
น้ีแล  



 

 ๔๓

ธรรมแสดงบทใดขึ้นมาก็คือธรรมของพระองค พระองค
เปนผูแสดงอยางนี้ๆ ออกมาจากความจริงอยางนี้ๆ เมื่อรูเห็นความ
จริงภายในจิตใจแลว ก็เหมือนรูเห็นความจริงของพระพุทธเจา 
สงสัยไปที่ไหน ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นเราตถาคต ก็หมายอันนี้เอง 

 

 




