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ตองเปนนักสังเกต นักภาวนาตองเปนนักสังเกต     

ไมสังเกตไมได ทําสุมสี่สุมหา ผลไมไดเทาที่ควร ตองใชความ
สังเกตตลอด 

วิธีการใดความเพียรเหมือนกันแตไดผลมากนอยตางกัน 
จับเอาไว แลวหนักในวิธีนั้นที่ไดผลมาก สวนมาก นักภาวนาทาน
อยูในปาในเขา มักจะผอนอาหารหรืออดอาหารแทบทั้งนั้น ที่จะไป
อยูอิสระ ฉันจังหันธรรมดาบนภูเขานี้ไมคอยเห็นมี มีแตอยาง
เดียวกัน เร่ืองอาหารตองผอนตลอดเพ่ือจิตใจดีดข้ึนๆ 

คือพอเราผอนอาหารน่ีสติจะดีข้ึน สติจะจับติดๆ อดอาหาร 
สติจับติดเลย ทีนี้ถาจะอดไปจริงๆ มันก็จะตายจะวาไง ก็ตองมีอด
บางอิ่มบางฟดเหวี่ยงกันไปอยางนั้น ถาไมอดสติก็จะไมดี ถาอด
รางกายก็ออน สติดี เพราะฉะนั้นจึงมีผลัดมีเปลี่ยนกัน อดบางอิ่ม
บางไปอยางนั้น สุดทายสติก็ต้ังได 

สตินี้เปนขอบมหาสมุทรทะเล มหาสมมุติมหานิยม สติ
ครอบเอาไว ถาขาดสติเสียอยางเดียว ลมเหลวๆ นักภาวนา
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สวนมาก มีแตขาดสติโดยไมสังเกตซิ ถาใชความสังเกตแลวจะตั้ง
ตัวไดๆ เอาไปทดลองดูซิต้ังสตินี่ 

เราผานมาแลว ทดลอง ใชความพินิจพิจารณาการบําเพ็ญ
ของเจาของเปนยังไงๆ สุดทายก็มาลงที่ สติกับคําบริกรรม 

ที่ต้ังไดนะ เลยจับติดเลย กําหนดจิตเอาเฉยๆ สติกําหนดไว
เผลอไดๆ เผลอเมื่อไรกิเลสเปนออกไปเอาฟนเอาไฟมาเผา ถา
สังขารคือความคิดปรุงไมออก กิเลสก็ไมออก สติครอบเอาไวๆ มี
มากมีนอยก็ไมออก บางทีมันอยากคิดอยากปรุงจนอกจะแตก 
บังคับเอาไวไมใหคิด เอาพุทโธคิดแทน  

พุทโธเปนความคิดทางดานธรรมะ ความคิดธรรมดา
เปนความคิดของกิเลสสมุทัย บังคับความคิดนั้นไว เอาความคิด
ทางดานธรรมะขึ้น เชน คําบริกรรม สติติดแนบๆ อยูนั้น 

ทานทั้งหลายใหสังเกตนะ  
ที่พูดเหลานี้ดําเนินมาแลวทั้งนั้น ไดผลมาแลวถึงมาสอน 

เวลาไดจริงๆ ไดดวยสติ ลงใจ มันทําไมเจริญไป ๑๔-๑๕ วัน 
พยายามหนุน เหมือนกล้ิงครกขึ้นจอมปลวก หนุนข้ึนไปแทบเปน
แทบตาย พอไปอยูบนหลังจอมปลวกแลวไดเพียงสองคืน อยาง
มากสามคืน ลงมานี้ผึงเลย เส่ือมเร็ว เวลาข้ึนแทบเปนแทบตาย  

เปนยังไงถึงเปนอยางนี้ เลยพินิจพิจารณา  
มันอาจจะขาดคําบริกรรม เราไมบริกรรม ต้ังสติจับจิตเฉยๆ 

เผลอได  
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เอา คราวนี้เอาใหม เอาคําบริกรรมติดกับจิต ใหจิต
ทํางานดวยคําบริกรรม มีสติเปนนายคุมบังคับไวน้ัน ไมยอม  
ใหคิด  

พิจารณาเรียบรอยแลว ลงใจละท่ีน่ี เอาแบบนี้ พอลง     
ลงจริงๆ นะ  

เอา ไมใหเผลอ ต้ังปุบนี้ ไมใหเผลอเลย ต้ังแตต่ืนนอน
จนกระทั่งหลับ ไมใหมีเผลอเลย คําบริกรรมกับสติติดกันๆ  

ความคิดปรุงนี้ แหม มันผลักมันดันออกมา ความคิดนี้
ออกมาจากอวิชชา อวิชชาเปนรังใหญของกิเลส มันดันออกมาทาง
สังขาร ทีนี้ สังขารก็อยากคิดอยากปรุงอยากรูอยากเห็นอยาก      
ทุกอยาง ลวนแลวต้ังแตเปนกิเลส ไมใหออก เอาคําบริกรรม 

สําหรับเรานิสัยชอบพุทโธ เอาพุทโธปดชองมัน มันจะออก
ชองนี้ เอาพุทโธปดไวเลย สติติดแนบไวน้ันไมใหมันออก บังคับ
จริงๆ นะ  

ทุกขมากที่สุดนะ การตั้งสติ ไมใชเลนๆ คือไมยอมใหเผลอ
เลย เหมือนนักมวยเขาตอยกันนี้ เผลอไมได เผลอตาย อันนี้ต้ังสติ
ฟดกับกิเลสก็แบบเดียวกัน  

วันนี้เปนอยางนี้ เอาๆ วันหลังเอาอีกแบบเดียวกันอีก ไม
ยอมใหเผลอ ติดแนบๆ ๒-๓ วัน ที่มันดันออกมันอกจะแตกคอย
เบาลงๆ  สังขารสมุทัยมันดันออกมา  อํานาจของธรรม  คือ         
คําบริกรรมปดชองเอาไวไมใหออก สติติดเอาไวเลย  

ทีนี้จิตนี้ เวลาพุทโธก็ดีสติก็ดี นี้เปนการสรางธรรมเปน
ความสงบเย็นข้ึนมาๆ ความดีดความดิ้นของกิเลสออนตัวลง  
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ทางนี้ต้ังไดๆ จิตสงบได เปนอยางนั้นนะ จับไดแลวเห็นวา
ถูกทาง เอาที่นี่ไมถอย ต้ังได เราตั้งไดเพราะเหตุนี้เอง จิตที่เจริญ
แลวเสื่อมๆ มาตั้งแบบนี้แลวไมเส่ือม ต้ังไดเลย จึงไดมาสอน
บรรดาลูกศิษยลูกหา 

โถ เวลาเสื่อมนี้ไมมีอะไรหามไวไดเลย ผางถึงที่เลย ยัง
เหลือแตอีตาบัวหมดคาหมดราคา เอา ต้ังใหม  

จนกระทั่งไดวิธีการนี้ ไมยอมใหเผลอคําบริกรรม  
เอา เส่ือมๆ ไป ทีนี้ทอดธุระนะ มันอยากเสื่อมเอาเสื่อมไป 

เจริญๆ ไป เราเคยกับมันมาแลว พิถีพิถันเร่ืองความเสียใจที่จิต
เส่ือมก็เสียใจพอแลว ทีนี้ปลอย มันจะเสื่อมใหเส่ือมไป แตพุทโธ
คือคําบริกรรมนี้กับสติไมยอมใหเสื่อม  

บอกเลยปลอยเลย นี่ไมเส่ือม เร่ือยๆๆ ข้ึน แนนหนามั่นคง
ข้ึนเรื่อย จากนั้นก็ต้ังรากตั้งฐานไดเลย  

เอาคําบริกรรม เพ่ือต้ังรากฐานเบื้องตน ตอไปพอจิตมี
ความสงบเย็นแลวทีนี้ อันนี้ก็เบาละ ทางเรื่องจิตใจเบา ความคิด
ความปรุงมันผลักดันออกมาหนักๆ เบาลงๆ ต้ังฐานได  

นั่น การภาวนาเปนของเล็กนอยเมื่อไร หนักมากนะ เราจะ
ไปอยูในที่เชนไรก็ตาม เร่ืองอดอาหารผอนอาหารนี้รูสึกจะเปน
ประจําความเพียรของเรา ไปอยูที่ไหนเปนอยางนั้น คือมันไดผล
จากอันนี้ 

การอดอาหารนี้สําคัญมาก หนุนตลอดการอดอาหาร อด
นานเทาไรยิ่งคลองตัวๆ การประกอบความพากเพียรสติปญญา
รวดเร็ว สังเกตเจาของเร่ือยๆ การ อดอาหารสําหรับผูถูกนิสัย 
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สําหรับเราทุกขบอกตรงๆ เลย จนกระทั่งทองเสียมันไมหยุด มันได
ดวยวิธีนี้ก็ตองทนเอา จนทองเสีย อดอาหาร แลวต้ังไดๆ ถึงธรรมะ
ข้ันสูงเขาไปเทาไร การอดอาหารมันชวยไดดีๆ มันก็อดของมันไป
เร่ือยๆ แลวมันชวยใหหนุนเร็วข้ึนๆ คลองตัวข้ึน  

เราจึงไมเคยหยุดเลยเร่ืองอดอาหาร อดไปเรื่อยๆ เปน
อยางนั้นนะ มันหนุนไปเรื่อยหนุนไปไดดีๆ 

ก็มาหยุดเอาตอนที่วาลงเวทีแลว พรรษา ๑๖ เต็มเหนี่ยว
แลวจะเขาพรรษา ๑๗ วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ วันน้ันเปน
วันลงเวที ฟาดกันสุดเหวี่ยงแลวก็ลง จากนั้นไมอดอาหารอีกเลย
นะ 

โถ การฝกทรมานนี้ มันเปนตามนิสัยจริตนิสัยของคน แต
สวนมากตองสมบุกสมบันดวยกันนั้นแหละ ที่จะใหสะดวกสบาย
บรรลุธรรมไดเร็วนี้ ทานก็มีไวในธรรม แตมีนอยมาก  

ขิปปาภิญญา ทันธาภิญญา คือผูที่รูไดเร็วก็มี ผูรูไดชาก็มี 
แตสวนมากมักจะลําบากลําบนดวยกันนั่นละ ตองไดสมบุกสมบัน
มากถึงจะรูก็ไมพน ถาเราหนุนตลอดเวลา ตองรู 

เวลาจิตไดด่ืมธรรมแลว เหมือนจิตด่ืมกิเลสแตกอน โลกนี้
ด่ืมแตกิเลส ใหกิ เลสลากถูไป ความเพลิดความเพลินความ
ทะเยอทะยานความดีดความดิ้นนี้ เปนเครื่องมือของกิเลส ดึงดูด
จิตใจของสัตวโลกใหลมไปตามๆ โลกไมเคยมีความเบื่อหนาย   
อิ่มพอความอยากความทะเยอทะยานความดีดความดิ้นของตนเลย 
กิเลสตัวนี้มีรสชาติมากทีเดียว ถาหากวาเราไมเคยมีธรรมเขาไป
แทรกกันก็ไมรูวา กิเลสนี้มีรสชาติแบบนี้ๆ เปนขาศึกแบบนี้ๆ  
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ตอเมื่อมีธรรมมีกําลังเขาไปๆ กําลังของธรรมทีนี้ ดูดก็  
แบบเดียวกันอีก พอกําลังของธรรมดูดด่ืมๆ ทีนี้กิเลสเหลานั้น  
จางลงๆ ทางนี้บืนเรื่อยเลย หมุนต้ิวๆ 

นี่ละที่ทานวาความเพียรอัตโนมัติ ความเพียรฆากิเลส
อัตโนมัติ  พอถึง ข้ันนี้แลว  เหมือนกับกิ เลสทําลายสัตว โลก       
โดยอัตโนมัติของมัน ทั่วโลกเปนอยางนั้นทั้งนั้น เราก็ไมรูแตกอน 
แตเวลาธรรมขั้นนี้ ข้ึนไปฆากิเลสโดยอัตโนมัติ มันก็ยอนไปรู     
ออ ต้ังแตกอนกิเลสทําลายสัตว จิตใจสัตวโลกทรมานสัตวโลก 
ทํางานโดยอัตโนมัติ โดยสัตวโลกไมรูเลย  

นี่มันรูแลวนะ พอถึงขั้นมันทําลายกิเลสนี้เปนอัตโนมัติ
เหมือนกันหมดเลย ไมมีคําวาอยูเฉยๆ ฆาตลอด คุยเข่ียขุดคน
ตลอด แมที่สุด ฉันจังหันอยูนี้ มันไมไดอยูกับลิ้นกับปากนะ มัน
หมุนอยูภายในลึกๆ นูน ถึงข้ันอัตโนมัติแลว ฆาตลอดๆ 

ออ เปนอยางนี้เอง จนกระทั่งกิเลสมวนเสื่อหมด ท่ีวา
สติปญญาอัตโนมัติ มหาสติมหาปญญานี้หมุนตลอดไปเลย  

จนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลว อันนี้เปนเคร่ืองมือ
ระงับเอง ไมตองบังคับ ระงับไปหมด ก็จะฆาอะไรกิเลส มันตาย
หมดแลวจะไปฆาหาอะไร  

นั่นละมหาสติมหาปญญาก็เปนมรรคเปนเครื่องมือเปน
ทางเดิน พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลว สิ่งเหลานี้ระงับตัวเอง ไม
ตองบอก ระงับเองเลย 
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เมื่อไดเห็นชัดๆ ในใจนี้ ไมตองไปถามใคร ประจักษเลยๆ 
พูดไดอยางเต็มปากเสียดวย ดังที่เปนข้ึนที่หัวใจผูปฏิบัติ เมื่อมี
กําลังกลาแลวไมมีใครบอก มันรูเองเปนเองๆๆ ตลอด  

กิเลสขาดสะบั้นลงไปไมมีอะไรเหลือแลว การทํางานฆา
กิเลสโดยอัตโนมัติก็ยุติลงไปเอง ไมตองบังคับ นั่นละการประกอบ
ความพากเพียร  

นี้ก็มีแตหลวงตาบัวแหละพูดวอๆ อยูนี่นะ คําพูดเชนนี้พูด
จริงๆ นะ นี้พูดผานออกมาจากเวทีแลว ข้ึนเวทีฟดกับกิเลส เอาอัน
นี้ออกพูดจึงพูดไดเต็มปากประจักษใจ ไมสงสัยวาจะผิดจะพลาดไป 
ไมสะทกสะทานเพราะเปนข้ึนอยางจังๆ ในใจ 

ทีนี้งานภาวนานี้ประมวลเขามาสูจิตใจ การทําบุญใหทาน
จิตใจมีความเอิบอิ่มในการทําบุญใหทานดวย ผลปรากฏขึ้นดวย 
การรักษาศีลการภาวนามีแตความดีหนุนเขามาจิตใจ แลวทําวัฏ
วนวัฏจิตวัฏจักรที่เกิดตายไมมีขอบเขตนั้นหดยนเขามา ส้ันเขามาๆ 
รวมลงมาหาจิตตภาวนา  

เมื่อรวมลงเต็มที่แลว ก็มาจิตตภาวนานี้ เปนแหลงสังหาร
กิเลส สังหารวัฏจักรใหขาดสะบั้นไปจากจิตใจ กลายเปนนิพพาน
สดๆ รอนๆ ขึ้นมา หมดแลวงาน  

น่ีละการบํ า เพ็ญธรรมะ  งานสิ้ นสุดลงได เลย  ดั ง
พระพุทธเจาพระอรหันต ฆากิเลสเสร็จลงไปแลว พระพุทธเจา
หมดงาน  



 

 ๓๔

วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ ไมมีงานทําอีกแลว งานฆากิเลสก็ฆา
เรียบรอยแลว งานอื่นยิ่งกวาการฆากิเลสไมมี นั่นทานหมดงาน 
ทานผูสิ้นกิเลสแลวเปนผูหมดงาน วัฏจิตวัฏจักรหมดโดยสิ้นเชิง  

นี่ละงานเขามาสูใจเปนงานยุติภพชาติ การเกิด แก เจ็บ 
ตายไมมีส้ินสุด จะมายุติท่ีงานจิตตภาวนา ลงท่ีจุดนี้แลวยุติขาด
สะบั้นไปหมด  

ใหพากันจําเอานะ งานน้ีเปนงานรวมยอดของการสังหาร
ภพชาติของตัวเอง จะเกิดมาก่ีกัปก่ีกัลป จะมาสังหารกันท่ีจิตใจ
ดวยจิตตภาวนานี้แหละ เอาละใหพร 

 

 




