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ตามรอยแหงธรรม 
 

 

หลักสําคัญ คือใหเปนคนจริง จะทําความเพียรดวย
ธรรมบทใดหรือพิจารณาบริกรรมดวยธรรมบทใด หรือจะพิจารณา
ในแงใดอาการใด จงทําใหจริงจนเห็นผลขึ้นมา พรอมกับทราบชัด
วา จริตของเราชอบกับสิ่งนี้ หรือธรรมบทนี้ มีลมหายใจ เปนตน 

นี้แลช่ือวา คิดคนหาความเหมาะสมใหเห็นชัดเจนในนิสัย
ของตน แลวดําเนินตอไป และทําดวยความจริงจัง ในเบ้ืองตน ตอง
มีหลักยึดเชนนี้ 

ผูกําหนดพุทโธโดยลําพัง ก็เอา เดินไปไหน อยาใหเผลอคํา
วา พุทโธ พุทโธ ในเมื่อไดนํามา กํากับใจไมใหขาดวรรคขาดตอน
กับความรูสึก  ระหวางจิตกับพุทโธใหติดตอกันเปนสายไป  

อยูแลวคําวาพุทโธกับความรูนั้น จะคอยกลมกลืนเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน เขาเปนลําดับๆ จนกลายเปนวา คําวาพุทโธกับ
ความรูนั้นเปนอันเดียวกัน  

ที่นี่เราจะบริกรรมหรือไมบริกรรม ก็ไมเปนปญหา  



 

 ๙

ในขณะนั้น เหลือแตความรูลวนๆ ถึงเราจะนึกวาพุทโธ  
ก็คือ ความรูน้ันแลเปนพุทโธ  
นี่ถาจะเทียบอุปมาก็ คําวา พุทโธนี้ เปรียบเหมือนเราตาม

รอยเทาของโคเพื่อจะจับตัวโคใหได โคตัวนั้นไปที่ไหนอยาปลอย
รอย ใหตามรอยโคตัวนั้นไปเปนลําดับๆ ไปที่ไหนตามไปเรื่อยๆ 
จนถึงตัวโค  

เมื่อถึงตัวโคแลว เรื่องของรอยโคนั้นก็หมดปญหา  
เพราะไปถึงตัวโคแลว ถาจะดูรอยโค ก็ดูที่เทาโคก็ทราบ 

เพราะรอยที่เหยียบย่ําไวในที่ตางๆ ก็ออกจากเทาของโคตัวที่เราจับ
ไดนี้แล 

ผูกําหนดลมหายใจก็เชนเดียวกัน ลมหายใจก็เหมือนกับ
รอยโคอันเดียวกัน เราจะพิจารณาอันใดก็ตาม เปนเรื่องของ
รองรอยที่จะเขาไปหาตัวจริงทั้งนั้น  

จะพิจารณา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูกทุกๆ 
ชิ้น เปนเรื่องที่จิตมาคาดมาหมาย มาเหยียบมาย่ํา มาอุปาทานยึด
มั่นถือมั่นไวท้ังน้ัน   

เมื่อเวลาเราแยกแยะขยายออก ใหเห็นตามสวนแหงอาการ
นั้นๆ ใหเห็นตามสวนแหงธาตุแหงขันธนั้นๆ แลว จิตเราก็หาย
สงสัย และยอนเขาไปๆ จนถึงธรรมชาติของตัวที่แทจริง คือ หยั่ง
เขาสูจิตและความสงบที่เปนอยูกับจิตดวงสงบ 

เพราะฉะนั้น เ ร่ืองของปญญาจึงเปนสิ่งที่ละเอียดมาก 
ปญญาในขั้นของธาตุขันธยังมี ปญญาในขั้นของธาตุ คือรูปธรรม
นี้เปนประเภทหนึ่ง ปญญาในขั้นของนามธรรม เปนอีกข้ันหนึ่ง  



 

 ๑๐

หากวาจิตของเราตั้งตัวไดดวยความสงบ เพราะอํานาจของความ
เพียรพยายาม  

ฉะนั้นเพ่ือเปนความเหมาะสมในเวลาจิตที่เปนสมาธิ ก็ให
พักเสียไดตามกาลเวลาที่ตองการ เมื่อถอนออกมาแลว ใหพิจารณา
ดวยปญญาตามธาตุขันธ จะเปนขันธใดก็ตาม  

เวทนาขันธ ก็พิจารณาใหเห็นวามันเปนสวนหนึ่งตางหาก 
ไมใชตัวจิตอันด้ังเดิม พูดงาย ๆ ก็คือเปนสวนที่แฝงข้ึนมา จะเปน
สุขก็แฝงข้ึนมา จะเปนทุกขก็แฝงข้ึนมา เพราะฉะนั้นสุขทุกขจึงเปน
ของที่เกิดและดับได ไมเปนของจีรังถาวรและไมเปนสิ่งคงท่ี  

สัญญา  สั งขาร  วิญญาณ  เหล านี้ มี ลักษณะที่ปรากฏ
กระเพ่ือมข้ึนมาแลวก็ดับไปเชนเดียวกัน 

ท้ังเกิดและดับนี้ เปนตามธรรมชาติของขันธ  
หากจิตจะหลง ก็หลงไดอยางไมมีปญหา เพราะเคยหลง

มาแลว ถาพิจารณา ก็รูฐานที่เกิดที่ดับของเขาไดอยางชัดเจน ไมยึด
มั่นถือมั่นในกองแหงรูป ในกองแหงเวทนา ทั้งสุขทั้งทุกขทั้งเฉย ๆ 
ทั้งสัญญาความจํา หมายทั้ง สังขาร ความปรุงวาดีวาช่ัววาสุขวาทุกข 
ทั้งวิญญาณที่รับทราบ  อันเปนเพียงปรากฏขึ้นแลวดับไป ๆ  

นี่คือ ปญญาขั้นละเอียด ที่สามารถใหเห็นตนเหตุหรือเห็น
รากฐานของอาการทั้งส่ีทั้งหานี้วา มันปรากฏตัวข้ึนมาไดอยางไร  

อวิชชาอันนี้ เปนสิ่งที่สนิทติดใจกับใจ ราวกับเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน จนผูปฏิบัติ เมื่อถึงข้ันละเอียดนี้แลว ไมสามารถจะ
ทําลายอวิชชานี้ ไมสามารถจะพิจารณาธรรมชาตินี้ได เนื่องจาก
เขาใจวา ธรรมชาติน้ีแลเปนตน ตนคือธรรมชาติอันน้ี  



 

 ๑๑

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งหลายพรากได
หมดแลว แตธรรมชาตินี้พรากกันไมออก เนื่องจาก เราเห็น
ธรรมชาตินี้วาเปนเรา ในขณะเดียวกัน เราก็คือธรรมชาติอันนี้  

เมื่อเปนเชนนี้ ธรรมชาตินี้จะตองแสดงตัวอยูตลอดเวลา 
และแสดงอยางอาจหาญดวย คือจิตที่เปนข้ันละเอียดนี้ จะมีแต
เร่ืองความดีแทบทั้งนั้นแสดงตัว ความที่วาดีอันนี้แล ที่เรียกวา 
อวิชชาอันแทจริง  

ความผองใส ก็คือ ธรรมชาติน้ีแลแสดงตัว ความองอาจ
กลาหาญก็คือธรรมชาตินี้ ความสุขความสบายก็คือธรรมชาตินี้ 
เพราะธรรมชาตินี้ยังเปนตัวสมมุติอยู ส่ิงที่แสดงออกมาทั้งหมดจึง
เปนเรื่องของสมมุติทั้งนั้น 

ถาเราไดทราบ หรือไดยินไดฟงจากครูอาจารยที่ช้ีชองบอก
ทางไวแลวอยางนี้ เรามีทางที่จะพิจารณาจุดที่วานี้ได โดยไมมีความ
สะทกสะทานลังเลใจ โดยไมมีความหึงหวงในธรรมชาตินี้เลย  

แตถาไมเคยไดยินไดฟงมากอนนั้น นากลัวจะติดอยูเปน
เวลานานหรืออาจติดกันไปเลย เพราะไมสนใจจะถอน  

เนื่องจาก มีความรัก มีความสงวน มีความรักชอบ มีความ
พอใจอยางยิ่ง แลวก็ยกธรรมชาติอันนี้ ข้ึนวา เปนตน กดข่ีส่ิง
ทั้งหลายวา ทุกส่ิงทุกอยาง เรารูหมดแลว ไมมีส่ิงใดเหลือในโลกนี้ 
เราเปนผูบริสุทธ์ิแลว ท้ังท่ีกําลังหลงและยึดถือจิตอวิชชาอยูอยาง
ภูมิใจ ไมรูสึกตัวบางเลย นี่แล เพลงกลอมของอวิชชาแท ทําให
สติปญญาหลับใหลไปไดโดยไมคาดฝน 



 

 ๑๒

เมื่อปญญามีกําลังพอที่จะพิจารณานี้ไดแลว ก็ยอนเขาไปดู
จุดนี้ คือ จุดแหงความผองใส จุดแหงความองอาจ จุดแหง
ความสุขอันละเอียดของอวิชชาท่ีอาศัยอยูน้ี จะตองทลายตัวลง
ไปดวยอํานาจของปญญาที่ละเอียด  

เมื่อธรรมชาตินี้ ไดสลายตัวลงไปดวยอํานาจของปญญาแลว 
นั้น คําวา เราก็ดี ส่ิงที่เราเคยสงวนก็ดี ส่ิงที่เราเคยรักเคยชอบมาก็ดี 
ส่ิงที่องอาจกลาหาญอันเปนจุดเดียวกันนั้นก็ดี จะหมดปญหาไป
ทันที ไมมีส่ิงใดเหลืออยูภายในนั้น  

ถาหากจะเทียบอุปมาแลว จุดอันนี้เปนเชนเดียวกับบุคคลที่
เขาไปในหองวาง เมื่อเขาไปสูหองวางแลว ผูนั้นจะลืมตัวของตัวไป
เสีย แตจะไปชมวาหองนี้วางโลงโถงเต็มที่ ไมมีส่ิงใดอยูในหองนี้
เลย หองนี้วางอยางเต็มที่ โดยไมทราบวาตัวคนเดียวนั้นแลไปทํา
การกีดขวางหองอยูในขณะนั้น หองจึงยังไมวางเพราะยังเหลือ   
คน ๆ หนึ่งไปทําการกีดขวางหองนั้นอยู 

พอรูสึกตัววา ออ หองนี้วางจริงแตท่ีหองนี้ยังไมวางเต็มท่ี 
ก็เนื่องจากเรามาอยูในหองนี้คนหนึ่ง ถาเราถอนตัวออกไปเสีย
จากหองนี้แลว หองนี้จะวางอยางเต็มท่ี  

ขอนี้อุปมาฉันใด ทุกส่ิงทุกอยางวางปลอยวางกันไดหมด 
แตยังเหลือคําวา เรา ซึ่งเปน ตัวอวิชชาอันแทจริงอยูกับใจ นั่น
แหละ อวิชชาลวน ๆ คือเราตัวนั้นแหละ กีดขวางตัวเองอยูในเวลา
นั้น ไมทราบวาอวิชชานั้นคืออะไร เราจึงเห็นสิ่งทั้งหลายวาง หรือวา
เราวางสิ่งทั้งหลายไดหมด ไมมีส่ิงใดเหลือ แตธรรมชาติอันนั้นทํา
การกีดขวางตัวของเราอยู เราเลยไมวาง 



 

 ๑๓

พอปญญาไดหยั่งเขาไปสูจุดนี้แลว ธรรมชาตินี้ก็สลายตัวลง
ไป นั้นแลภายนอกก็วาง ภายในใจตัวเองก็วาง เชนเดียวกับบุคคล
ถอนตัวออกมาจากหองแลว หองนั้นก็วางอยางเต็มที่  

จิตรูทุกส่ิงทุกอยางรอบดานหมดแลวดวย มารูรอบตัวเอง
ปลอยวางภายในตัวเองนี้ดวย ช่ือวา จิตนี้วางอยางเต็มท่ี ไมมี
สมมุติอันใดแฝงอยูภายในนั้นเลย น่ีชื่อวาจิตวางจริง จิตปลอย
วางจริง 

เมื่อไดทําลายพืชอันสําคัญหรือตัวอวิชชาอันแทจริงนี้ได
ดวยปญญาแลว น้ันแลชื่อวา เปนผูวางเปนผูวางอยางเต็มภูมิ  

ไมมีสมมุติอันใดเจือปน ความสงวนก็ไมมี ความรักก็ไมมี 
ความองอาจกลาหาญก็ไมมี ความที่จะขยาดหวาดกลัวเพ่ืออะไรอีก
ก็ไมมี เพราะสิ่งทั้งนี้เปนสมมุติทั้งนั้น เนื่องจากอวิชชาซึ่งเปนราก
แกวใหญอันพาใหเกิดอาการเหลานี้ขึ้นมาไดสลายลงไปแลว 
เหลือแตธรรมชาติลวน ๆ  

น่ีจุดสุดทายแหงการปฏิบัติธรรม หากเราไดปฏิบัติอยาง
เอาจริงเอาจังตามที่อธิบายมาแลวนั้น จุดนี้หรือผลสุดทายที่อธิบาย
มานี้ จะไมเปนสมบัติของใครแตจะเปนสมบัติของทานผูปฏิบัติ
ตามที่กลาวมานี้ทั้งนั้น เพราะความรูอันนี้มีอยูตลอดเวลา หลับหรือ
ต่ืน ไมนิยม แมแตหลับสนิทก็ยังทราบวาหลับสนิท ตนไดถึงความ
บริสุทธ์ิจะไมทราบตนไดอยางไร ตองทราบ ฉะนั้นทุกทานโปรดได
ทําความพยายามผลิตพระของเรา สรางพระของเราใหสมบูรณเพ่ือ
ความเปนวิสุทธิบุคคล 



 

 ๑๔

การสรางพระ ตองตางองคตางสราง ตางคนตางสรางตัวเอง 
เปนแตไดรับอุบายจากครูจากอาจารยหรือหมูเพ่ือนมาเทานั้น การ
ที่จะทําลงไปนั้นเปนเรื่องของเราโดยเฉพาะ ใครทําแทนไมได เปน
สวนของใครของเรา 

ผิดกับหลักของผูปฏิบัติเพ่ือความเปนพระอันสมบูรณ ก็
พระโสดา สกิทาคา อนาคา พระอรหันต อยางไรละ  

เรียกวา พระสมบูรณแบบแลวดวยขอปฏิบัติ คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา เนื่องจากความเพียรเปนเครื่องสนับสนุน 

เมื่อรบใหถึงจุดหมายปลายของสิ่งที่เปนขาศึก ขาศึกได
สลายยอมแพอยางราบคาบแลว ก็เปนผูมีความองอาจกลาหาญ 
เห็นรูปก็เห็นไดอยางเต็มตา ฟงไดอยางเต็มหู เสียง กล่ิน รส 
เครื่องสัมผัส ทุกส่ิงทุกอยางที่มาสัมผัส รับทราบไดอยางเต็มใจ   
ไมติดไมพัน ไมเปนกังวล ไมมีทามีทางวาจะตองระมัดระวังซึ่งกัน
และกัน หรือไมมีทามีทางวาใจจะฟุงเฟอเหอเหิมไปตามสิ่งทั้งหลาย
นั้น เพราะ ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ เปนสิ่งที่เห็นแจงชัดตามความเปน
จริงแลวภายในใจ เรียกวา สุคโต อยูก็ สุคโต คืออยูก็ดี ไปก็ไปดี 
คิดก็คิดดี อะไรมาสัมผัสกลายเปนธรรมะไปตาม ๆ กัน ไมเปนโทษ   
ไมเปนกิเลส ดังที่เคยเปนมา 

ถา จิตดี จิตหมดโทษเพียงดวงเดียว ไมมีอะไรจะเปน
ขาศึกในโลกนี้ นอกจาก เราจะเปนผูพินิจพิจารณาคูความระหวาง 
ดีกับช่ัวและปลดเปลื้องกันลงไปเอง ดวยสนฺทิฏฐิโก เห็นเอง      
ไมตองใหผูอื่นผูใด มาเห็นได มาทํานายทายทักให  



 

 ๑๕

เพราะคํ าว า  สนฺ ทิฏ ฐิโก  นี้   พระพุทธเจามอบไวกับ       
พุทธบริษัททุก รูปทุกนาม  ผู ใดมีขอปฏิ บั ติสมควรจะรูตาม   
สันทิฏฐิกธรรม ก็ยอมมีสิทธิรูได ไมเลือกวา เปนหญิงเปนชาย  
เปนนกับวชหรือฆราวาส สามารถรูไดดวยกัน 

ฉะนั้นในอวสานแหงธรรมที่แสดงมานี้ ขอใหทานนักปฏิบัติ
ทั้งหลาย จงนําไปพินิจพิจารณา แลวพยายามผลิตพระของตนใหมี
ความศักด์ิสิทธ์ิวิเศษข้ึนมาภายในตนเอง แมจะไมศักด์ิสิทธ์ิวิเศษ 
ไปทางไหนก็ตามก็ขอใหศักด์ิสิทธ์ิวิเศษภายในตัว ระหวางส่ิงที่มา
เกี่ยวของกับใจ อยาใหอาภัพกันเทานั้น นี่ช่ือวาเปนความศักด์ิสิทธ์ิ
วิเศษไดอยางภาคภูมิ 

 

 




